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Tous les mois, il sera servi un gâteau pour célébrer les anniversaires du mois. 
Une fois par mois une « Spécialité » sera servie. 

 

« Plats élaborés et cuisinés sur place »  
Viandes bovines certifiées d'origine française : Sovefrais - Alreadis 

Céréales Bio (pâtes, riz, semoule, farine, ...) : Pomona Passion froid – Aes 

Légumes – Fruits : Vivéco 

Produits Frais (yaourt, compote, …) : Sovefrais        

Pain : Boulangerie Le Gourrierec 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons 

Les parents intéressés par un exemplaire de ces menus, peuvent le demander en Mairie ou le télécharger sur : https://saint-barthelemy56.fr/index.php/restauration-scolaire/ 

 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges Macédoine Potages Carottes râpées 

Chipolatas/Lentilles Bio Omelette/Pâtes Bio Poisson meunière/Brunoise de légumes Aiguillette de poulet/Sauce champignons/Riz

*** Fromage *** Fromage

Yaourts aromatisé Tartes aux pommes Mousse au chocolat Fruits de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Potage Concombres Tzaziki Taboulé Oeuf dur Mayonnaise

Rôti de porc/Flageolets Poisson blanc/Gratin de choux fleur Steak de soja/Haricots vert à l'ail Steak haché de veau/Purée de patate douce

Fromage *** Fromage ***

Salade de fruits Yaourt sucré Fruit de saison Fromage blanc

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Piémontaise Pizza Salade de tomates Endive au gruyère

Aiguillette végétale/Boulgour Bio Blanquette de veau/Riz Bio Hachis parmentier Poisson meunière/Semoule Bio/Ratatouille

*** Fromage *** Fromage

Flan Caramel Fruits de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Potage Sardines Maquereaux Salade de thon/Mais

Bourguignon/Carottes Vichy Filet de poisson/Sauce citron/Pommes de terre Croque veggie/Gratin de courgettes Poulet/Frites

Fromage Fromage *** Fromage

Pêche au sirop Fruits de Saison Yaourt aromatisé Bio Compote

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade haricots vert vinaigrette Quiche Lorraine Céleri rémoulade Potage

Galette de blé/Gratin de légumes au quinoa Steack haché/Purée Poisson meunière/Pâtes Bio/Epinards à la crème Noix de joues de porc/Brocolis

*** Fromage *** Fromage 

Petit suisse aux fruits Bio Pommes cuites Crème dessert chocolat Panna cotta

semaines 39/46

semaines 40/47

semaines 41/48

semaines 44/49

semaines 45/50

Menus Automne 2021 
Etabli selon le GEMRCN et conforme au décret n°2011-1227 du 30 
septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle des repas servis dans 
le cadre de la restauration scolaire 
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