Menus de la cantine

Semaine du 5 au 9 février

Lundi 5 : Potage - Steak de soja - Haricots
rouge cuisinés - Blé - Fromage - Fruit de
saison.

Mardi 6 : Carottes rapées - Saumon - Poi-
reaux cuisinées-Riz-Sauce beurre blanc -
Fromage - Flan au caramel.

Jeudi 8 : Potage - Hachis parmentier - Des-
sert lacte.

Vendredi 9 : Bouchée a la reine - Cotes de
porc - Carottes vichy - Péches au sirop.

Semaine du 12 au 16 février

Lundi 12 : Potage - Réti de porc - Pommes
de terre - Yaourt aromatisé.

Mardi 13 : Haricots verts en vinaigrette -
Lasagnes - Fromage - Fruit de saison.
Jeudi 15 : Potage - Poisson meuniére - Ra-
tatouille - Semoule - Yaourt sucré.
Vendredi 16 : Jambon macédoine - Sauté
de dinde - Riz - Champignons - Compote.

Semaine du 19 au 23 février

Lundi 19 : Sardines - Chipolatas - Lentilles
Mousse au chocolat.

Mardi 20 : Potage - Burger végétarien -
Pommes de terre vapeur - Yaourt sucré.
Jeudi 22 : Potage - Poisson blanc - Gratin
de courgettes - Fromage blanc.

Vendredi 23 : Taboulé - Emincé de boeuf
- Chou-fleur - Fromage - Cocktail de fruits

Passage course

Manche Océan

La course manche océan passera
sur la commune le dimanche 30 juin
2024, passage a 15 h /15 h15.

Au stop devant la chapelle de St
Thuriau @ gauche pour venir sur
Saint-Barthélemy, ensuite a droite au
bourg direction Quistinic et ensuite a
gauche sur C1 direction St Adrien.

Plan de sobriété énergétique

Vu le contexte économique et énergé-
tique actuel, la commune de Saint-Bar-
thélemy a décidé pour la 2éme année
consécutive de mettre en place un plan
de sobriété énergétique consistant a
réduire I'éclairage public, a abaisser la
température dans les batiments publics
(Mairie, Ecole, Restaurant scolaire, salle
Ty Fest, Centre culturel, service Tech-
nique etc ...) et également a diminuer
le nombre de jour pour les illuminations
de noél. Il faut savoir que pour 'année
prochaine en 2024 la consommation ac-
tuelle sera multipliée par 2.4 C'est-a-dire
que pour un montant des énergies de la
commune qui est a ce jour de 22 375.13
€ (38000 € budgétisé) en 2023 il sera de
91 200 € en 2024. Il va falloir faire tres
attention et respecter ce plan car cela va
impacter notre budget communal.

Horaires éclairages publics :

Routes départementales et début de
larue de La Poste.

Du Lundi au Jeudi : Allumage & 6h30 et
extinction a 21h.

Vendredi : Allumage 6h30 et extinction
a23h45.

Samedi : Pas d’éclairage le matin

et extinction a 23h45.

Dimanche : Pas d'éclairage le matin

et extinction a 22h.

Rues et/ou villages :
Du Lundi au Vendredi : Allumage a
6h30 et extinction a 20h30.

Samedi et dimanche : Pas d'éclairage
le matin et extinction a 20h30.

AS Saint-Barth Football. Belle féte sportive au stade Le Thuaut
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Dimanche 21 janvier, les jeunes licenciés vétus de leur nou-
veaux maillots d’entrainement jaune et noir offert par le club
de I'AS Saint-Barthélemy et remis ce jour-la sont entrés sur
le terrain avec les joueurs seniors pour le protocole et ont
ensuite supporté I'équipe fanion a coup de tam-tam, chants

et cornes de brume...
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Samedi 27 janvier s’est déroulé la traditionnelle galette des
rois de 'école de foot de I'entente entre Saint-Barthélemy et
Guénin a la salle Ty Fest

Cette entente bat le record de participants : 91 enfants (li-
cenciés) et 82 adultes.

Un nouveau circuit de randonnée sur la commune. ‘“Le Petit Rivalain”

Un petit circuit familial

au départ de Saint-Rivalain
pour profiter d'une jolie balade
au bord du Blavet.

2,7 Kms | Facile

Départ : parking de Saint-Rivalain

Au parking, commencez votre circuit en
partant sur la droite et en remontant vers
« La Petite Pause ».

Traversez la voie de chemin de fer et

POINT INFO RETRAITE
Vous avez + de 54 ans ?

Vous vous posez des questions sur vos
droits et démarches ?

France Service organise

UN POINT INFO RETRAITE

avec la participation de 'Assurance re-
traite (CARSAT) et I'Agirc-Arrco (retraite
complémentaire).

Le jeudi 15 février 2024 218 h
Auditorium LE QUATRO a Baud

Animation Péche
Etang de Kergallic

Une animation péche a I'étang de Ker-
gallic réservée aux jeunes de 10 ans a
14 ans aura lieu :

Le dimanche 28 avril 2024

de 9h00 a 12h00.
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Amicale des chasseurs
Comptage des liévres

le comptage des liévres sur la com-
mune se déroulera les 2.9 et 16 fé-
vrier 2024 (et également le 23 février
2024 si besoin).

Il ne s'agit pas de compter le nombre
exact de lievres, qui serait impossible,
mais d'estimer I'évolution de leur po-
pulation.

La méthode consiste a parcourir le
soir, en voiture, des trajets préétablis
sur la commune. Deux passagers sont
équipés de phares de forte puissance
tandis qu'un troisieme note les liévres
observés (d'autres animaux sauvages
sont également comptés, renards,
chevreuils efc ...).

prendre le petit chemin qui monte sur
votre droite (début du balisage).

En arrivant a une ferme, continuez sur
le chemin d'exploitation en longeant les
différentes parcelles agricoles sur 1,2 Km
avant de rejoindre la route.

Traversez la voie de chemin de fer en ar-
rivant au village de Tréblavet. Vous arri-
vez ensuite au niveau de I'écluse et de sa
maison éclusiére, rejoignez alors le che-
min de halage en partant vers la droite.

Profitez d'une balade sur 1,3km au bord
du Blavet avant de rejoindre votre point
de départ.

Service enfance jeunesse. ALSH
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Le service enfance jeunesse de la commune élargit I'offre d’accueil en faveur de
la jeunesse. C’est également une demande des familles et de I'amicale laique

de I'école les hirondelles.

Durant les vacances scolaires d’hiver, nous allons proposer d’organiser deux
animations ado consacrées aux 10-17 ans de la commune en complément d’un
large choix d’activités en journée pour les 3-6 ans et les 6 ans et +

La premiére animation aura lieu le mercredi 28 février 2024 organisée au centre
de loisirs de 18h30 a 20h30 avec une soirée raclette et jeu du loup garou.

La seconde aura lieu le mercredi 6 mars 2024 avec une sortie au Pondi Jump et

Fast Food a Pontivy de 17h15 a 20h30.

Les inscriptions sont a réaliser sur le portail famille ou auprés d’Amélie LHOSTE

07.88.74.52.25.

Restaurant Scolaire. Anniversaires du mois de janvier

Les anniversaires du mois de janvier 2024 ont été fétés au restaurant scolaire,
avec la galette des rois.
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INFOS

Voeux du Maire. Cérémonie des Voeux 2024
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Samedi 13 janvier 2024 a eu lieu les voeux de la municipalité aux
habitants de la commune.

La soirée a débuté par une note musicale et chorégraphique par
ateliers musiques actuelles et les classes de danse adultes de
I'école de musique de Baud communauté.

Un grand merci & Philippe Le Glouet pour la partie musique et
Vivian Fritz Roa pour la partie danse et également a Marina
Quivooij, Directrice de I'école de Musique et Kaline Derout
directrice adjointe pour 'organisation de ce beau et sympathique
moment musical qui a été présenté.

Aprés le discours de Yolande Kervarrec, Maire, c'est Pascale
Gillet Maire de Baud et Présidente de Baud Communauté qui
est intervenue et Simon Uzenat Sénateur du Morbihan, nouvel-
lement élu en septembre dernier.

Les enfants du CME étaient également présents et ont eu le
plaisir de rencontrer Simon Uzenat et Iui poser des milliers de
questions... entre autres : c'est quoi un sénateur ?.

Durant cette soirée, une rétrospective de 'année 2023 et les
futurs projets pour I'année 2024 ont été présenté avec un dia-
porama réalisé par Yvon Bouttier adjoint a la communication.

Mutuelle Communale. Convention avec Axa

La mairie a signé une convention avec I'assurance
AXA afin de proposer une complémentaire santé
aux habitants de la commune.

L'idée est de permettre aux habitants d’avoir acces
a une complémentaire santé adaptée a leur situa-
tion, tout en bénéficiant au travers de cette conven-
tion d’un tarif minoré de 25 % pour les personnes
de plus de 60 ans ainsi que pour les travailleurs
non-salariés (artisan, commergants, agriculteurs,
professions libérales) Cela sans questionnaire mé-
dical ni limite d’age.

Une réunion publique aura lieu
a la salle Ty-Fest le mardi 6 février a 17h30.

BAINT BARTHELEM

HORAIRES D’OUVERTURE
Mairie

Lundi, mercredi et samedi de 9h & 12h.
Mardi, jeudi et vendredi de 9h a 12h
etde 14ha 17h. Tél. 02 97 27 10 88.
Agence postale

Lundi, mardi, mercredi et samedi de
9h30 a 12h15. Jeudi et vendredi de
14h a 16h45. Levée du courrier du
lundi au vendredi a 15h et samedi a
11h. Tél 02 97 38 18 26.

Centre culturel

Le centre culturel est ouvert les mardis
et vendredis de 10h30 a 12h30 et de
14h00 & 19h30; les mercredis et jeudis
de 10h30 & 12h30 et de 14h00 a 18h30;
le samedi de 9h00 a 12h30 et de 14h00
a 17h30. Fermé le lundi.

Bulletin Municipal

Le bulletin municipal va étre distribué
par les élus a partir du samedi 10 février
2024 sur 'ensemble de la commune. Si
toutefois vous ne 'avez pas recu il sera
disponible en mairie. Vous pourrez éga-
lement le consulter sur le site de la com-
mune https://saint-barthelemy56.fr/.
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Panneaux routiers

Le mystére des panneaux disparus :
Une épidémie mystérieuse frappe
nos panneaux routiers représentant
des vaches, des tracteurs ou des pan-
neaux de danger.

Cette action irresponsable enfreint la
loi, mais elle crée également un danger
pour la sécurité routiere. Cependant, au
lieu de céder a la tentation de les voler,
faisons preuve de sagesse : une simple
demande a la mairie pour linstallation
d’'un ou plusieurs panneaux pourrait ra-
mener ['ordre sur nos routes.

Contact : 02.97.27.10.88

Déceés

21 janvier : Mathilde Connanec,

88 ans, Trémorin

27 janvier : Noémie Drumel,

106 ans, Kernestic

Toutes nos condoléances aux familles

La prochaine lettre d'infos sortira
le samedi 2 mars 2024. Pour faire paraitre une informa-
tion, envoyer par mail : contact@saint-barthelemy56.fr ou
déposer a la mairie avant le 27 février 2024.
Directrice de publication : Yolande Kervarrec.
Conception : Yvon Bouttier.




Service
Assainissement

L'accueil physique du service as-
sainissement se fera désormais, au
méme titre que le service des or-
dures ménageres, dans le batiment
des services techniques de Baud
Communauté situé Zone Industrielle
de Kermarec a BAUD. (A ne pas
confondre avec le siége situé 4 Che-
min de Kermarec).

Pour contacter le service assainis-
sement, le numéro reste inchangé
02 97 51 00 61. Pour rappel, pour
contacter le service des ordures
ménagéres, le numéro est celui des
services techniques de Baud Com-
munauté a savoir le 02 97 51 13 30.

Service des déchets

Le conteneur a biodéchets rue de la
Poste est tres utilisé par la popula-
tion de la commune et sa capacité
n'est pas suffisante.

Il sera remplacé par un abri bac plus
grand de 600 litres (contre 240 litres
actuellement).

La mise en place aura lieu entre la
née et début 2024.

17, il
A = B

Soirée Tartiflette
de PAmicale Laique

Samedi 3 février 2024
a la Salle Ty-Fest a partir de 19h00
Contact : 06 73 90 81 64

Dates du don du sang
pour ’année 2024

8 février de 15h a 19h
9 février de 14h30 a 19h

Recette de Courge Spaghetti
Sauce Chorizo

Ingrédients :

80 g de parmesan, coupé en
morceaux.

1 courge spaghetti, qui sera coupée
en deux lorsqu’elle sera cuite.

2 pincées de sel, ajustées selon les
golts.

2 pincées de poivre moulu, ajustées
selon les godts

2 pincées de cumin en poudre.

500 g d’eau.

200 g de créme liquide 30-40% mg.
60 g de fromage fondu & tartiner,
type La Vache-qui-rit.

100 g de chorizo, coupé en cubes
(1cm)

Préparation :

Placez la courge dans une cas-
serole, recouvrez la entierement
d’eau, et faites cuire a feu moyen
durant 20 a 30 minutes (selon sa
taille).

La courge est cuite lorsque la
pointe d’un couteau perce & s’en-
fonce facilement dans sa peau.

La couper en 2 (attention, c’est
chaud - vous pouvez la laisser
refroidir), et évidez sa chair a l'aide
d’une cuillére.

Préchauffer le four : Chauffez le
four a 180°C (Th. 6). Sortez la
grille.

Préparer la Sauce : Mettez la creme
liquide, le fromage fondu (style
vache qui rit) et le chorizo dans
une casserole. Cuisez pendant 5
minutes. Versez la sauce sur les
spaghettis de courge et mélangez
délicatement & l'aide d’une spatule.
Gratiner au Four : Garnissez les
“coques de la courge” de prépara-
tion, déposez les dans un plat allant
au four saupoudrez de parmesan
rapé, puis enfournez et gratinez
pendant 20 minutes a 180°C.

Subventions

aux Associations

Le dossier pour la demande de sub-
ventions pour les associations

est a télécharger sur le site de la com-
mune : www.saint-barthelemy56.fr

ou a retirer a la mairie. La demande
doit étre retournée en mairie pour le
vendredi 16 février 2024 au plus tard.

Comité des Fétes.
Bilan du Marché de Noél
et préparation Féte du Cochon

Vendredi 26 janvier a eu lieu a la
salle Ty Fest le bilan du marché de
noél du comité des fétes ainsi que la
préparation de la féte du cochon qui

Yannick Nieuwmunster : Il sort son 1¢ livre

Yannick Nieuwmunster, alias Yank,
est un artiste qui s’est installé a
Saint-Barthélemy il y a quelques
mois. Il vient de sortir son premier
livre AKASHA. Ce qui est (visible ou
pas).

Ce livre est disponible au centre
culturel et a votre disposition si vous
souhaitez 'emprunter.

Yann est également artiste peintre et
prochainement nous pourrons admi-

rer ses tableaux lors d'une exposi-
tion au Centre Culturel.

A partir de ce mois de février et tous
les mois Yann proposera un poéme
dont en voici le premier et nous I'en
remercions.

«Hier a la guinguette j’aimais I'ac-
cordéon. Sur son épaule poser
ma téte bergcant nos souffles a
'unisson pour des airs sans pa-
roles.»

Club de PAmitié : Assemblée Générale et Galette des Rois

L'assemblée générale du Club de
I'amitié s'est déroulée vendredi 19
janvier 2024 a la salle Ty Fest avec
une centaine d'adhérents. Bernard
Le Gallo Président a présenté le bilan
des activités 2023 ainsi que le pro-
gramme des temps forts du premier
semestre 2024

Prochaines animations :

Mardi 27 février : Loto (réservé aux
adhérents) a la salle Ty Fest a 14h.
Jeudi 7 mars : Danses bretonnes a la
salle Ty-Fest a 14h30.

Dimanche 17 mars a 14h30 a la salle
Ty Fest animé par Daniel Le Goudi-
véze

La cotisation 2024 a été fixée a 18 €.

L'assemblé générale s'est achevé
par la galette des Rois confectionnée
par la Boulangerie Le Gourrierrec.
Les nouveaux adhérents sont les
bienvenus !!! a souligné Bernard Le
Gallo. Le bureau : Président, Bernard
Le Gallo ; Vice-Président, Bernard
Bacquet ; Trésoriére, Josette Le Saux
; Trésoriére Adjointe, Christine Le
Gourriérec ; Secrétaire, Marie-Odile
Le Sommer ; Secrétaire Adjointe et
responsable du loto, Micheline Bac-
quet. Membres du conseil d’admi-
nistration : Solange Annic, Suzanne
Le Merlus, Christine Le Gourriérec,
Jean-Yves Le Gourriérec et Georges
Nédellec.

Contact : Bernard Le Gallo
0297271329/0681884779

Bal du Club de PAmitié : 200 entrées

Dimanche 28 janvier 2024, a la
salle polyvalente Ty Fest, le Club de
I'amitié organisait son premier bal
de l'année. Il était animé par Em-
manuel Dubois. Le bal a connu une

trés belle fréquentation avec 200
entrées. Le prochain rendez-vous
pour le 2eme bal du club de I'amitié
est fixé au dimanche 17 mars 2024
a 14h30 avec Daniel Le Goudivéze.

Végétaux. Opération broyage a Kergallic

Vendredi 8 mars de 9h30 & 12 h
parking de Kergallic (GRATUIT).

Action de sensibilisation au broyage
(proposition par Baud Cté de broyer
des tailles de haies). Le broyeur sera
plus petit que la derniére opération
broyage du 1er décembre 2023. Il
permettra néanmoins de montrer
aux habitants le type d’outil qu'ils
pourront louer par la suite et béné-
ficier de I'aide a la location mise en
place par Baud communauté.

Centre Culturel : Programmation a venir

Conférence : Dimanche 11 février 2024 a 14h00

ala Salle Ty-Fest.

Martine Lorand, présidente de I'association La Pause Café
de Baud, vous propose une conférence sur les maladies
invisibles : ces pathologies ne sont pas sans conséquences
sur la vie des gens. Quel est I'impact sur la vie sociale et
professionnelle de chacun ?. Tout aussi redoutable que les
douleurs et la fatigue, on doit souvent faire face au regard
des gens. Un certain nombre de malentendus peuvent
s'installer par rapport a ces maladies invisibles. Com-
ment pouvons-nous travailler dans cette société, si nous
ne sommes pas reconnus ?. C’est le sujet sur lequel nous
allons débattre tout en essayant de répondre a vos ques-
tions.

Animation Scrabble Géant : Vendredi 16 février 2024 a
20h00 au Centre Culturel.

Jeu de réflexion par excellence, le Scrabble est un jeu trés
apprécié a travers le monde. Le but du jeu est d’avoir le
plus de points en créant des mots a I'aide de lettres pio-
chées au hasard.

Le Centre Culturel vous propose de jouer sur un scrabble
géant.

Animation Dictée

Samedi 20 janvier a eu lieu une animation
dictée au centre culturel. Ce sont 4 per-
sonnes qui y ont participé et il a été proposé
2 dictées.

La premiére intitulé «une dictée au sénat»
de Bernard Pivot, niveau junior (adulte dé-
butant) mais déja d'un bon niveau. la se-
conde, du brevet 2023, un texte de Georges
Sand «histoire de ma vie». Une des parti-
cipantes a fait un zéro faute, donc bravo a
elle !.

Piéce de Théatre : dimanche 18 février 2024 a 15h00
a la Salle Ty-Fest.
«Pauvres Pécheurs», Troupe Arts Vivants de Melrand

Dans un contexte rural et familial, une truculente avalanche
de quiproquos et de rebondissements s'abat sur un groupe
d’amis. Des gens a priori normaux, et sans histoires. A prio-
fi...

«Pauvres Pécheurs», une comédie de Anny Daprey, jouée
par la troupe «Arts Vivants» de Melrand :

Claude, Danielle, Déborah, Clara, Jean-Michel, Christian et
Fabien.

Participation : Au chapeau.

Cours d’informatique : La municipalité propose sur ins-
cription, des cours d'informatique gratuits, le jeudi au centre
culturel.

Pour tous renseignements et inscriptions aux diffé-
rentes activités du Centre Culturel, merci de bien vou-
loir contacter Xavier Le Gourriérec au 02.97.27.14.65.

Conseil Municipal Enfants : Rencontre avec le CME de Melrand

Samedi 27 janvier, le conseil municipal
enfants de Saint-Barthélemy s’est réuni a la |
salle polyvalente de Melrand pour rencontre
leurs homologues. Charles Boulouard, maire
de Melrand, accompagné d’élus et bénévoles,
a accueilli Yvon Boulttier, adjoint chargé du
conseil municipal enfants et Amélie Lhoste,
responsable du péle enfance jeunesse de
Saint-Barthélemy. Une premiére rencontre qui .
avait pour but 'organisation d'un relais inter-
générationnel dans le cadre de la participation
de la commune a “Terres de jeux 2024” pour ~
les jeux olympiques. Cette animation aura lieu
le dimanche 26 mai avec un départ prévu a

Saint-Barthélemy a 9 h pour une arrivée a IR T——

La Petite Pause

a St-Rivalain

LA PETITE PAUSE vous accueille
dans son restaurant au coin de la
cheminée.

Le restaurant propose un menu a
35 € selon les inspirations et les ar-

rivages avec des produits du terroir.
Sur réservation 02.97.38.46.88.

Menus pour les 3 premiers
Week-end du mois
de février 2024
Le2,3,4/le9,10,11/le 16,17, 18

Le Tartare : Tartare de saumon et
mangue, accompagné de creme
montée au yuzu.

Ou

Le Croustillant : Croustillant de
tomme d’andouille, avec magret
fumé, une compotée de pommes au
cidre et légumes croquant de saison.

La Risottiera : Risotto de crevettes
avec ces petits légumes et espuma
de safran.

QOu

Le Bovin : Pavé de faux-filet de
beeuf (frangais), réduction aux mo-
rilles, moelleux de carottes, pommes
de terre tournées et rissolées au
beurre d’ail noir.

Le Parfait : Glace vanille, mascar-
pone avec cerise amarena et son
coulis.

Ou

Le tout Chocolat :Tiramisu au cho-
colat et son crémeux.

Le vendredi et samedi midi/soir
Le dimanche midi
De 12h a 14h et de 19h a 21h.

Ouverture Exceptionnelle
pour la Saint-Valentin
Mercredi 14 février 2024
Pensez a réserver votre table
0297 3846 88 /06 23 16 82 68

AS Saint-Barth Foot
Dimanche 4 février 2024

13H00 - Colpo Ent S 2 - St-Barthélemy AS
13H00 - Pluvigner AS 2 - St-Barthélemy AS 2

Dimanche 11 février 2024

15H00 - St-Barthélemy AS - Camors AL
13H00 - Pluvigner AS 2 - St-Barthélemy AS 2
Dimanche 18 février 2024

13H30 - Grand-Champ 2 - St-Barthélemy AS
13H30 - Remungol ES 2 - St-Barthélemy AS 2

Information aux associations
Lors de votre demande de réservation
de salle et/ou de site pour organiser
vos festivités, merci de bien vouloir

10 avril de 15h & 1%h
11 avril de 15h & 19h
9 juillet de 14h30 & 19h

Melrand apres 21,5 kms de course a pied.
Ce sont 14 relais avec des distances de 100 métres a 4
kms qui permettront de relier Saint-Barthélemy a Melrand.

faire établir a 'accueil de la mairie :
Demande de réservation de salle.
Demande d'ouverture de buvette.

et les mairies de Melrand et Saint-Barthélemy. Les Con-
seils municipaux enfants sont également a la recherche
de bénévoles pour les accompagner dans leur démarche.

aura lieu le dimanche 19 mai 2024
Un buffet dinatoire et la galette des

30 septembre de 15h a 19h rois ont cléturé cette sympathique 14 tranches d'ages, de6ansa73ans et +sontproposeés. | 5 prochaine réunion est prévue le samedi 23 mars de Demande de carte OM et/ou de-
1er octobre de 15h & 19h soirée avec les membres et les bé- Des bulletins de participation seront disponibles des le 15 4o 4 12h au centre culturel de Saint-Barthélemy. mande de conteneur de Baud Com-
3 décembre de 14h30 a 19h névoles. février dans les différents commerces des 2 communes munauté pour une manifestation.



